
 
 

 

GALa tornooi 2023. 
 

 

Op zondag 5 maart 2023 organiseren GENT – AALTER en LANDEGEM     

samen het GALa tornooi, dat zal doorgaan te Aalter.  
Adres: 
Gemeentelijke Sportcentrum 
Lindestraat, 17 
9880 Aalter 

 
TAISHO ORGANISATIE:  
Voor onze jeugd miniemen  
Gelieve jullie stipt te melden, in kimono bij jullie hoofdcoach 
Diedrik De Mits om 09.00u. start van de wedstrijd 10.00u 
 
Deelnemers miniemen (geboren in 2010 – 2011) 
De Wilde Maya, Vincke Laure, Vincke Marthe, Poppe Arvid, 
Schoof Tibbe en Van Der Snickt Juul 
 
 
 
 
 
 
Voor onze deelnemers: cadetten, scholieren, junioren en senioren gelieve jullie stipt te melden bij 
jullie hoofdcoach Diedrik De Mits om 11.30u start van de wedstrijd 
12.30u 
 
Deelnemers: 
Poppe Leilah, Golijanin Jelena, Stockx Maaren, De Troy Lisa, 
Roobroeck Stef, De Boeck Matthias, De Ridder Karel, De Ridder 
Lies, Vincken Amélie, Jonas Demulder. 
 

Coachen: 
Hoofdcoach - Diedrik De Mits,  
Coachen – Filip Jacobs en Mario Neirinck.  
 

Meebrengen: 
Lichte voeding, water of fruitsap 
Witte, rode en huidig gordel 
Voor vrij gevecht, vechthandschoentjes, tandbeschermer. 
 
 
 
Via deze weg wensen we iedere deelnemer veel succes toe, geef het beste van jezelf en dat de 
beste moge winnen. 
 
Het bestuur, trainers en de Sensei OSS! 



 
Het tornooireglement 
 
 

Miniemen: (meisjes en jongens samen)   
Geboren zijn in: 2010 - 2011 
Kata:   Vlagsysteem, rechtstreekse uitschakeling tot de winnaar. 

Schiftingen:   Heain 1 -  Heian 2 - Heian 3 
Finale: Heian 3 - Heian 4 

Kumite:  Jyu ippon kumite 
Schiftingen: poule systeem 
Finale: rechtstreekse uitschakeling 

 

Kadetten:   
Geboren zijn in: 2008 – 2009  
Kata:   In functie van het aantal inschrijvingen: gemengd of afzonderlijk. 

Vlagsysteem, rechtstreekse uitschakeling tot de winnaar. 
 Schiftingen: Heian 1 - Heian 2 - Heian 3 
          Finale: Heian 4 – Heian 5 

Kumite:  Shiai kumite: Meisjes en jongens afzonderlijk. 
Schiftingen: poule systeem 
Finale: rechtstreekse uitschakeling 

     
Scholieren:   
Geboren zijn in: 2006 – 2007  
Kata:   In functie van het aantal inschrijvingen: gemengd of afzonderlijk. 

Vlagsysteem, rechtstreekse uitschakeling tot de winnaar. 
 Schiftingen: Heian 1 - Heian 2 - Heian 3 
          Finale: Heian 4 – Heian 5 

Kumite:  Shiai kumite: Meisjes en jongens afzonderlijk. 
Schiftingen: poule systeem 
Finale: rechtstreekse uitschakeling 

 
HEREN - junioren en senioren:   
Geboren zijn in of voor 2005 
Kata:   Vlagsysteem, rechtstreekse uitschakeling tot de winnaar. 

  Schiftingen: Heian 4 - Heian 5 – T1 
           Finale: BD - KD 

Kumite: (junioren heren) 
Geboren zijn in 2003 – 2004 - 2005 

Schiftingen: poule systeem 
Finale: rechtstreekse uitschakeling 

HEREN: senioren 
Geboren zijn in 2002 

Schiftingen: poule systeem 
Finale: rechtstreekse uitschakeling 

 

DAMES: junioren en senioren 
Geboren zijn in of voor 2005 
Kata:   Vlagsysteem, rechtstreekse uitschakeling tot de winnaar. 

  Schiftingen: Heian 4 - Heian 5 – T1 
           Finale: BD – KD                                                                                                         

Kumite:  Shiai kumite 
Schiftingen: poule systeem 
Finale: rechtstreekse uitschakeling 

 
 


